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MARELLI FABIOLA

ViA CARLONI 28 - 22100 Como - ITALIA
+39.335.7680033

+39.031.4039522
osteopatialariana@gmail.com

italiana

25/03/1961

2002-oggi
Centro Ricerche e Studi Osteopatici

Scuola privata di formazione post-universitaria
Amministratore unico e direttore didattico

Direttore didattico e responsabile di corsi di formazione con particolare riguardo alle
medicine alternative.

1998-oggi
M20 Osteopatia Lariana di Marelli Fabiola Snc

Medicina complementare integrativa
Amministratore e titolare

Coordinatrice del centro e osteopata incaricata dell’esecuzione di trattamenti masso-
fisioterapici e osteopatici volti al recupero dell’'equilibrio funzionale

2012

Confartigianato Emilia-Romagna

Federimprese — Formazione per le Imprese
Form.Art. Soc.Cons. A.R.L.

Incarico come docente collaboratore e consulente

Redattrice e Relatrice del corso “Corpo e postura la comunicazione non verbale sul
luogo di lavoro”
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2011
Istituto Benigno Zaccagnini - Bologna

Centro di Formazione professionale superiore e permanente
Incarico come docente collaboratore e consulente
Redattrice e Relatrice del corso “Viisione e postura”

2010

Ministero dell'Istruzione Universita e Ricerca

Alta Formazione Artistica e Musicale
Conservatorio di Como

Incarico come docente collaboratore e consulente

Redattrice e Relatrice nel corso “Osteopatia come prevenzione e aiuto nelle disfunzioni
fisiologiche posturali degli strumentisti ad arco”

2001-2004
EIOM Padova

Scuola di formazione
Docente
Docente in materia di osteopatia e posturologia

2001-2004
EIOM Genova

Scuola di formazione
Docente
Docente in materia di osteopatia e posturologia

1998-2000
SIOTeMa - Torino

Scuola di formazione
Docente
Docente in materia di osteopatia craniosacrale

1994
CITE di Como

Provveditorato agli Studi
Docente progettista
Docente in materia di orientamento

1979-1996
Ministero della Pubblica Istruzione

Provveditorato agli Studi di Como
Docente
Docente

2005
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Redattrice e relatrice
Redattrice e relatrice nel workshop “Laboratorio di Osteopatia” tenutosi a Bologna

2005
Relatrice
Relatrice nel convegno “Comunicare la salute, comunicare la malattia” -Milano-

2004
Redattrice e relatrice
Redattrice e relatrice nel workshop “Disfonie funzionali nel bambino” — Roma-

2004
Redattrice e relatrice

Redattrice e relatrice nel workshop “Oftalmologia e Osteopatia” svolto presso il Centro
di Biotecnologie avanzate di Genova

2003
Redattrice e relatrice

Redattrice e relatrice nel workshop “Intervento osteopatico nel colpo di frusta” svolto
presso il Centro di Biotecnologie avanzate di Genova

2003
Redattrice relatrice

Redattrice e relatrice nel corso monografico “Intervento osteopatico in oftalmologia”
svolto presso il Centro di Biotecnologie avanzate di Genova

2003
Redattrice relatrice
Redattrice e relatrice nel corso monografico "PNEI e stati d'ansia” - Padova

2002
Redattrice e relatrice

Redattrice e relatrice nel corso monografico “Diagnosi e trattamento delle disfonie
funzionali”

2002
Redattrice e relatrice

Redattrice e relatrice nel corso di formazione teorico-pratico “Approccio posturale alla
terapia logopedica della voce” presso la sede della Croce Rossa Italiana di Firenze

2001
Redattrice e relatrice
Redattrice e relatrice nella conferenza sul mancinismo tenuto a Cantu -Como

2001
Relatrice

Relatrice nel Congresso “La propedeutica al canto: cenni di osteopatia” Conservatorio di
Bergamo

2002
Produzione testi scientifici
Elementi di osteopatia organica e viscerale, tecniche di trattamento

2002
Produzione testi scientifici
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Trattato di osteopatia craniosacrale e metodologia pratica

2001

Produzione testi scientifici

“Fra destrismo, mancinismo e presentazione al parto c’e relazione? Lesioni craniche da
parto nel nascituro e proposte di trattamento”

1989
Produzione testi scientifici
"Il ritmo e lo sviluppo del senso ritmico negli alunni della scuola media”

1987

Produzione testi scientifici

“Musica e colore”

Ospedale di Como

Ricercatrice

Relazioni fra modalita di presentazione al parto e destrismo/mancinismo
Ospedale regionale de L'Aquila

Ricercatrice

Trattamento craniosacrale osteopatico sulla pressione intraoculare
Universita di Torino

Ricercatrice

Trattamento osteopatico nelle disfonie funzionali

Ospedale geriatrico di Padova

Ricercatrice

Trattamento osteopatico in pazienti in stato di coma neurovegetativo
Ospedale " De Gironcoli” di Conegliano

Ricercatrice
Trattamento osteopatico per insufficienza venosa degli arti inferiori

Ricercatrice
Glaucoma e Osteopatia

Ricercatrice
La voce che governa la postura o la postura che governa la voce

Ricercatrice
Efficacia del trattamento osteopatico nei disturbi dell'apprendimento e della dislessia

Ricercatrice
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Trattamento osteopatico nel controllo della scialorrea in pazienti con danno neurologico
centrale

Ricercatrice

Trattamento osteopatico dello stato d'ansia
Ospedale di Como

Ricercatrice

Efficacia del trattamento osteopatico nelle “coliche gassose” del lattante

Ricercatrice
Linfa e sistema linfatico: ricerca, documentazione e rielaborazione in chiave osteopatica

con proposta riabilitativa

Ricercatrice

Prostata: ricerca, documentazione e rielaborazione con proposta riabilitativa osteopatia
dell'Tpertrofia Prostatica Benigna

Ricercatrice

Protocollo di trattamento osteopatico per pazienti sternotomizzati

Regione Veneto: unita locale sociosanitaria — Medicina di Laboratorio

Ricercatrice

Efficacia del trattamento osteopatico nella variazione dei tassi di cortisolo in pazienti
geriatrici con sindrome ansioso/depressiva

Azienda ospedaliera di Genova

Ricercatrice

Efficacia del protocollo osteopatico nellipertofia prostatica benigna

Ricercatrice

Efficacia del trattamento osteopatico sull'infertilita femminile in soggetti sani esenti da
patologie ginecologiche

Punto Medico poliambulatorio specialistico

Ricercatrice

Efficacia del trattamento osteopatico in donne portatrici di fibroma uterino o utero
fibromatoso con lombosciatalgia perimestruale diffusa

2005
Université Europeénne Jean Monnet a.i.s.b.l. (Bruxelles)

Giornalismo, Letteratura, Storia dell’Arte, Storia

Doctorat en Journalisme

2003
Université Europeénne Jean Monnet a.i.s.b.l. (Bruxelles)

Osteopatia, Anatomia, Fisiologia, Biomeccanica, Radiologia, Tecniche Manuali
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Doctorat en Osteopathie

2003
Azienda ASL 20 di Verona

Osteopatia e Posturologia

Tutor in Osteopatia e Posturologia

1999
Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali -Torino-

Osteopatia, Anatomia, Fisiologia, Biomeccanica, Patologia, Radiologia, Tecniche Manuali

Osteopata D.O.

1996
Istituto Nazionale Corsi Professionali -Como-

Anatomia, Fisiologia, Patologia, Radiologia, Tecniche Massofisioterapiche

Diploma di Massofisioterapista

1989
Conservatorio di Como

Teoria, Solfeggio, Dettato Musicale, Storia della Musica, Pianoforte, Organizzazione e
Didattica

Diploma di Didattica della Musica

1980
Conservatorio di Genova

Teoria, solfeggio e dettato musicale, Storia della Musica, Acustica Musicale, Armonia e
Composizione, Pianoforte

Diploma di Pianoforte
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MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
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1979
Liceo Classico -Como-

Discipline umanistiche, Letteratura italiana, Latino, Greco, Inglese, Storia, Materie
Scientifiche, Storia dell’Arte
Diploma di maturita

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
SUFFICIENTE

Interessata a coltivare le relazioni esterne; conoscere nuova gente e nuovi colleghi di
lavoro; propositiva ed entusiasta di vivere il proprio lavoro condividendo insieme ad altri
i successi professionali.

Abile nell’organizzazione di eventi a breve e lungo termine e nella gestione e

coordinamento di grandi e piccoli gruppi di eta eterogenee.

DISCRETO UTILIZZO DEI PRINCIPALI SISTEMI INFORMATICI

Appassionata di musica, letteratura, lettura, viaggi, animali, natura



